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                                             R E G U L A M I N    

X OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY SPORTOWO-POŻARNICZEJ STRAŻAKÓW OSP
IM. ZBIGNIEWA TOKARSKIEGO
I. Organizatorzy.
Oddział Wojewódzki Związku Ochotniczych Straży Pożarnych RP Województwa Małopolskiego, Panowie Dariusz Tokarski i Kamil Zachwieja.
II. Miejsce i termin zawodów.
Gmina Łącko, powiat nowosądecki, woj. małopolskie           
     w dniach  20-21 września 2025 roku.
III. Cel zawodów.
1. Upowszechnianie i promowanie sportu jako aktywnej formy wypoczynku.

2. Stworzenie uczestnikom możliwości sprawdzenia i podnoszenia sprawności fizycznej                             oraz umiejętności współpracy w zespole.

3. Przybliżenie i propagowanie społeczeństwu zagadnień z zakresu pożarnictwa i ochrony przeciwpożarowej. 

4. Integracja środowiska strażackiego.

5. Promocja regiony pienińskiego i powiatu nowotarskiego. 

IV. Podziały startowe drużyn, warunki uczestnictwa.
1. Zawody trwają dwa dni. Bez wcześniejszych eliminacji mogą brać w nich udział dowolne                
     jednostki OSP z  terenu całego kraju.   
2. Startujące w zawodach drużyny składają się z 5 osób.                                                         
    Olimpiada rozgrywana jest z klasyfikowanymi osobno Podziałami startowymi na drużyny  

    pożarnicze Druhów, Druhen oraz Mixt, czyli drużyny mieszane składające się z 3 druhów i 2  

    druhen lub 2 druhów i 3 druhen.  
     Dozwolony jest start w drużynie Mixt zawodników i zawodniczek z danej OSP, którzy   

     reprezentują tę jednostkę podczas zawodów również w innych podziałach druhów lub 

     druhen.           
3. Jednostki OSP mają do wyboru i mogą zgłosić swoją drużynę do jednego wybranego przez 
     siebie podziału  lub od 1-2 drużyn w dowolnie wybranych przez siebie podziałach albo od             

     1-2 drużyn w każdym z podziałów.   
     Można także zgłosić drużynę lub drużyny częściowo składające się ze strażaków z danej 
     jednostki OSP i strażaków z innych jednostek. W tym przypadku drużyna występuje pod 
     nazwą swojej jednostki lub pod wspólną nazwą złożoną z tych jednostek albo jako 

      reprezentacja miejscowości, Gminy lub powiatu. Zgłoszenie takiej drużyny musi nastąpić              

      w  określonym regulaminowym terminie jak w przypadku pozostałych drużyn.  
    Uwaga: Istnieje możliwość zgłoszenia do organizatora zamiany zawodnika w danym dniu  

    zawodów w przypadku jego nieobecności na zawodach spowodowanej  problemami 

    zdrowotnymi lub losowymi. Zamianę zawodnika trzeba zgłosić w biurze zawodów podczas 

    rejestracji drużyn lub przed rozpoczęciem zawodów w drugim dniu oraz należy dostarczyć      

    wszystkie wymagane przez organizatorów dokumenty zawodnika rezerwowego.                                      
4. Startujący zawodnicy muszą być pełnoletni. Warunkowo i opcjonalnie dopuszczamy do    

     startu w każdej drużynie lub drużynach zgłoszonych przez dane OSP od 1- 2 zawodników 
     reprezentujących tę jednostkę, którzy przed terminem zawodów nie są jeszcze    

     pełnoletni, ale ukończyli 16 lat. W tym przypadku konieczne jest najpóźniej w dniu  

     zawodów przedłożenie Organizatorom pisemnej zgody rodziców lub opiekunów           

     prawnych na uczestnictwo w zawodach ( załącznik nr 3 ).
5. Wszelki sprzęt do zaliczenia poszczególnych konkurencji dostarczają Organizatorzy.                       

6. Obowiązkowy ubiór zawodników podczas dwóch dni zawodów: umundurowanie  

     strażackie koszarowe, typu moro lub kombinezony (dowolność doboru), koszulka typu      

     t-shirt, hełm strażacki (dowolność doboru), strażackie buty specjalne-bojowe skórzane        

     lub buty na twardej podeszwie wszystkie z cholewką powyżej kostki lub wzmocnione             

     trzewiki skórzane z podwyższoną powyżej kostki cholewką. Nie dopuszcza się     

     obuwia sportowego. Dozwolone jest używanie rękawic ochronnych. 
7. Każdy zawodnik pisemnie oświadcza (załącznik nr 2) , iż zna regulamin i warunki          

     uczestnictwa w  zawodach, bierze udział w zawodach na własne odpowiedzialność
     i ryzyko oraz jego stan zdrowia nie posiada żadnych przeciwwskazań do startu   

     w zawodach  sportowych i sprawnościowych.   
8.  Zawodnicy przyjeżdżają na Olimpiadę na własny koszt.                                                         
     Nocleg i wyżywienie uczestników we własnym zakresie. 
9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej i odszkodowawczej za: 
      9.1 udział w zawodach osób chorych i wynikające z tego wypadki oraz skutki wypadków   

             podczas zawodów i odszkodowania z tym związane                                                                  

      9.2 zgłoszenie się osób, które oświadczyły nieprawdę w podpisanych wymaganych na   

             zawody dokumentach
      9.3 osoby które nieuprawnione i niezgodnie z regulaminem w jakikolwiek sposób dopuściły   

             się startu w zawodach
       9.4 ewentualne kradzieże zaistniałe w czasie trwania zawodów i zniszczenie mienia.   
10. Na czas zawodów każdy uczestnik musi ubezpieczyć się we własnym zakresie od NNW,    
       NW,  (opcjonalnie OC). Dokument poświadczający takie ubezpieczenie okazuje do  

       wglądu organizatorom w biurze zawodów podczas rejestracji drużyn. Brak ubezpieczenia  

       skutkuje niedopuszczeniem do startu zawodnika lub drużyny.
11. Wypadki w czasie zawodów należy zgłaszać do 10 minut  po urazie.  
12. Obowiązuje zakaz spożywania alkoholu przez zawodników przed ich startem w zawodach   

       oraz zakaz posiadania i używania narkotyków i innych środków odurzających.                          
13. Mile widziane jest (nieobowiązkowo) podczas ceremonii otwarcia i zamknięcia Olimpiady, 
       aby każda startująca drużyna posiadała przygotowaną wcześniej przez  siebie tabliczkę           

       z uchwytem z nazwą startującej jednostki OSP. 
14. Każdy uczestnik biorący udział w zawodach podpisując załącznik  nr2 akceptuje           

       regulamin zawodów i biorąc w nich udział wyraża bezwarunkową nieodpłatną zgodę dla 
       organizatorów, współorganizatorów, partnerów, sponsorów, wszelkich mediów na  

       przetwarzanie i wykorzystanie jego danych osobowych oraz wizerunku utrwalonego  

       podczas trwania zawodów w różnych formach: publikacjach wyników zawodów, 
       fotograficznych, wideo i TV rejestracjach z zawodów,  publikacjach i emisjach zawodów 
       w dowolnych mediach, materiałach promujących zawody. Ponadto wyraża zgodę na 
       przetwarzanie jego danych osobowych  podanych w formularzach zgłoszeniowych przez 
       administratora danych osobowych w rozumieniu ogólnego rozporządzenia o ochronie      

       danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. (RODO).  
V. Zgłoszenia.
1. Aby wstępnie zarejestrować drużyny na zawody, należy przesłać elektroniczne zgłoszenie na platformie google dostępne na stronie internetowej organizatora www.zosprp.malopolska.pl w zakładce o zawodach (Do Pobrania)
      Jednostki OSP tworzą osobne listy dla każdej zgłaszanej drużyny.                              

      Zawodników rezerwowych również wpisujemy na osobnej liście zgłoszeniowej.  

2.1 Oryginały list zgłoszeniowych zał. nr 1  ( także uaktualnionych z ewentualnymi zmianami  

       osobowymi w składzie) wraz z wymaganymi załącznikami nr 2-3  i ubezpieczeniem należy 
      dostarczyć organizatorom dopiero w pierwszym dniu zawodów  podczas rejestracji drużyn.
Uwaga:  Organizator zastrzega sobie prawo do skreślenia z listy startowej drużyny, która          nie  będzie spełniała warunków uczestnictwa określonych w niniejszym regulaminie.

Jeżeli osiągnięty zostanie limit startujących drużyn, Organizator może skrócić termin przyjmowania zgłoszeń. W tym przypadku o udziale w zawodach jednostek OSP, będzie decydowała kolejność wpływu zgłoszeń na zawody.
VI. Przebieg zawodów, zadania do zaliczenia, dyskwalifikacja. 
1. Podczas dwóch dni zawodów wszyscy zawodnicy obowiązkowo startują w ubiorze  

    określonym w warunkach uczestnictwa punkt nr 6.    
2. Drużyny składają się z  5  zawodników. 
Ważne !!! W celu weryfikacji zawodnika sędzia na  starcie lub na mecie może zażądać okazania 
dokumentu tożsamości lub legitymacji szkolnej w przypadku osoby niepełnoletniej.
3. Jedną z tradycyjnych zasad Olimpiady jest to, że  zawodnicy o przeszkodach i zadaniach 
    do zaliczenia na trasie zapoznają się dopiero w dniu startu. Dlatego każdego dnia przed  

    rozpoczęciem zawodów wyznaczonych z drużyny do 2 osób przechodzi trasę wraz z sędziami, 
    którzy zademonstrują i wytłumaczą im na czym polegają konkurencje.  Pozostali zawodnicy    

    z drużyny mogą przyglądać się demonstracji przemieszczając się wzdłuż linii trasy.                                                                                                                                                                         4. W pierwszej kolejności startują drużyny Druhów, kolejno Druhny i Mixt.
5. W jednym i drugim  dniu zawodów drużyna zalicza trasę tylko jeden raz.                                
6. Pomiar czasu będzie mierzony elektronicznie. Uzyskany czas przez drużynę + sekundy karne, 
    liczony jest od momentu przekroczenia  linii startu przez pierwszego zawodnika z drużyny    

    do momentu przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika z danej drużyny.                                                  
Ważne !!! Drużyna nie może  wcześniej wystartować, niż wynika to z jej kolejności na liście startowej. Drużyna która spóźni się na start, będzie mogła wystartować dopiero na końcu swojego podziału startowego lub początku kolejnego.                                                                                                                                                                                             7. W zależności od zadania, aby było one zaliczone na danym odcinku trasy, zawodnik musi 
     przekroczyć linię końcową tego odcinka lub jeżeli tego wymaga zadanie, linię końcową musi 
     przekroczyć sprzęt albo rekwizyt. 
8. Drużyny Druhem i MIXT mogą mieć zmniejszoną ilość zadań lub obciążeń do wykonania.
9.W przypadku gdyby na danym odcinku trasy kolejno startująca drużyna B będzie znajdowała  

     się na nim równocześnie z wcześniej startującą drużyną A , to dogoniona drużyna A musi     

     natychmiast przerywać wykonywanie zadania i ustępić z danego odcinka trasy drużynie B.  

     Drużyna A musi poczekać, aż drużyna B zaliczy ten odcinek trasy plus ma wyprzedzenie   

     na trasie następnego zaliczonego zadania  i będzie kierowała się w stronę kolejnego 
     zadania. Dopiero wtedy na znak sędziego odcinkowego drużyna A może kontynuować dalej 
     zawody. Jeżeli drużyna A  nie ustąpi drużynie B na tym odcinku  lub nie poczeka na znak 
     sędziego  odcinkowego i wcześniej rozpocznie swój bieg na trasie lub ponownie przyblokuje 
     na trasie kolejną drużynę C, to konsekwencją  takich działań dla drużyny A  będzie jej 
     dyskwalifikacja w danym dniu zawodów.

10.Dyskwalifikacja drużyny następuje w wyniku: wcześniejsze rozpoczęcie wykonywania zadania lub zaliczenie niż to wynika z kolejności zadań przez jakiegokolwiek zawodnika                 z drużyny jeżeli jego poprzednicy z drużyny jeszcze są w trakcie lub nie wykonali swoich,                      z nieprawidłowości opisanych powyżej  w punkcie 10, nieregulaminowego ubioru przez  jakiegokolwiek zawodnika z drużyny, zawodników którzy oświadczyli nieprawdę w podpisanych wymaganych na zawody dokumentach, osób które nieuprawnione i niezgodnie z regulaminem w jakikolwiek sposób dopuściły się startu w zawodach, niestosownego zachowania przez jakiegokolwiek  zawodnika z drużyny w stosunku do sędziów i organizatorów.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
11.Przykłady zadań do wykonania na torze przeszkód.
Zadania do wykonania przez drużyny  będą podobne jak w poprzednich edycjach, niektóre te same lub w zmienionej formie oraz nowe. Zadania wraz z punktami karnymi będą ogłoszone        i szczegółowo omówione  w każdym dniu zawodów (patrz punkt 3, dział VI regulaminu).
Foto i video relacje  z poprzednich edycji Olimpiad do wglądu na Facebooku: www.facebook.com/olimpiadastrazakowosp
Możliwe niektóre przykłady zadań do wykonania podczas 2 dni zawodów (podana kolejność jest przypadkowa):
- bieg po równoważni  ruchomej i stałej
- przeciąganie za pomocą liny opony lub innego rekwizytu
- przejście przez tunel                                                                                                                                     - bieg z aparatami powietrznymi, wężami ssawnymi lub innymi rekwizytami                                                          
- przejście przez ściankę około 1.5-1.8 m. wysokości i przez inne obiekty
- bieg po oponach lub innych przeszkodach
- przemieszczanie na wyznaczonym odcinku trasy  worków z piaskiem, pojemników z wodą 
- przerzucanie opony z ciągnika      

- podawanie wiadrami wody napełnianej ze zbiornika
- budowa linii ssawnej oraz  linii gaśniczej na dwa prądy

- rozwijanie i zwijanie węża w krąg

- zadanie przy użyciu drabin –zejście lub wyjście
- rzut do celu oponą

- budowa symbolicznego wału z worków z piaskiem

- zadanie z wykorzystaniem ratowniczego sprzętu hydraulicznego
- wyjście i zejście na obiekt przy pomocy liny
- transport za pomocą liny rekwizytu na obiekt o pewnej wysokości 
- przejście nad i pod przeszkodami z rekwizytem lub bez

- symboliczne zadanie z zakresu ratownictwa medycznego
VII. Klasyfikacja, punktacja, karne sekundy, powtórzenia konkurencji, odwołania
Klasyfikacja:                                                                                                                                                          
Klasyfikacja drużyn i punktacja utworzona jest przez organizatorów na potrzeby Olimpiady           i będzie drużynowa z podziałem wymienionym w warunkach uczestnictwa. 
Końcową klasyfikację drużyn w zawodach ustala się na podstawie sumy punktów uzyskanych 
przez drużyny w ciągu dwóch dni zawodów. W danym podziale zwycięża drużyna, która 
uzyskała największą łączną sumę punktów. 
W przypadku uzyskania przez dwie lub więcej drużyn jednakowej sumy punktów, o ostatecznej klasyfikacji decyduje lepsza punktacja uzyskana przez daną drużynę  w drugim dniu zawodów. Jeżeli to nie skutkuje, o kolejności zajętych miejsc kolejno decydują:
1. lepsza punktacja uzyskana przez daną drużynę  w drugim dniu zawodów

2. lepsza punktacja uzyskana przez daną drużynę  w pierwszym dniu zawodów

3. mniejsza ilość sekund karnych przyznanych drużynie podczas w 2 dni zawodów

4. mniejsza ilość sekund karnych przyznanych drużynie podczas 2 dnia zawodów
5. mniejsza ilość sekund karnych przyznanych drużynie podczas 1 dnia zawodów
6. lepszy czas wraz sekundami karnymi podczas 2 dnia zawodów

7. lepszy czas wraz sekundami karnymi podczas 1 dnia zawodów.

Jeżeli z powodu złych warunków atmosferycznych zawody odbyłyby się tylko w 1 dniu, to do  klasyfikacji końcowej liczy się punktacja drużyn z tego dnia.  
Punktacja:
Pozycja miejsca zajętego  przez drużynę według uzyskanego przez nią czasu ukończenia biegu wraz z sekundami karnymi , będzie przeliczana na punkty, które będą decydowały o zajętym miejscu w klasyfikacji w danym dniu zawodów. Przykładowo:  startuje 100 drużyn, to za               1-miejsce drużyna uzyskuje 100 pkt, za 2 miejsce 99 pkt,  za 3 miejsce 98 pkt…. itd.
Karne sekundy doliczane drużynie  możliwe przykłady: 
-  5 sekund za błędne wykonanie zadania przez zawodnika np. wcześniejszy zeskok z przeszkody   
   spadnięcie z równoważni przed linią końcową, przewrócenie pachołka, bramki lub tyczki,

   dotknięcie ziemi sprzętu w trakcie jego przenoszenia na wyznaczonym odcinku  przez

   zawodnika, niewłaściwe zaliczenie ścianki   
- 30 sekund za błędne wykonanie wytyczonego zadania na odcinku np. nie dociągnięcie lub nie  

   doprowadzenie rekwizytu do linii końcowej lub punktu danego odcinka, brak połączenia węża 
   z prądownicą lub pompą itp.                                    
- 30 sekund za źle zwinięty wąż w skrzynce 
- 30 sekund za pominięcie danego na trasie zadania lub przeszkody przez jakiegokolwiek 

   zawodnika z drużyny

Prawo powtórzenia  konkurencji  przysługuje drużynie w przypadku:                                                        - przeszkodzenia lub utrudnienia wykonania zadania przez zawodnika z innego zespołu                                 - niesprawności urządzeń boiskowych (przeszkód, awarii urządzeń pomiarowych itp.) oraz
  sprzętu  dostarczonego przez organizatora                                                                                                                    
- w przypadku innych ewidentnych zdarzeń losowych i utrudnień. 
Odwołania:
odwołania  mogą być wnoszone przez dowódcę odwołującej się drużyny do sędziego głównego w czasie do 10 minut od zakończenia swojego startu. Komisja sędziowska jest zobowiązana rozpatrzyć odwołanie w dniu zawodów, a o swojej decyzji poinformować zainteresowanych, przed ogłoszeniem oficjalnych wyników z danego dnia lub końcowej klasyfikacji z przebiegu całej Olimpiady.
Komisja sędziowska- sędzia główny i organizator wydają orzeczenia ostateczne.
VIII. Nagrody.
miejsca 1-3   : pamiątkowe  puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe 
miejsca 4-6 : dyplomy (ilość zajętych miejsc nagradzanych rzeczowo może zostać powiększona)                                                                                                           
Na zakończeniu zawodów w miarę możliwości przewidywane jest losowanie dodatkowych nagród rzeczowych z pośród wszystkich startujących drużyn lub nienagrodzonych.
IX. Postanowienia końcowe.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyższego regulaminu i decyduje o wszystkich sprawach organizacyjno-sportowych zawodów.
Organizator w danym dniu zawodów zastrzega sobie prawo do zmiany kolejności pokonywania poszczególnych konkurencji, jak również zmiany na inną lub usunięcia danej konkurencji oraz zmiany wysokości punktów karnych za błędne wykonanie zadań. Zmiany te wcześniej ogłosi.  
Kwestie sporne sportowe w czasie zawodów oraz ewentualne protesty rozstrzyga Sędzia Główny i Organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu zawodów i  zmiany  terminów czasowych podanych w programie zawodów w przypadku mniejszej/większej ilości  startujących drużyn niż wcześniej przewidywał oraz odwołania zawodów w danym dniu z powodu niesprzyjających warunków atmosferycznych lub innych losowych
Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w  niniejszym regulaminie wynikających ze zmiany terminu lub miejsca rozgrywania zawodów oraz odwołania imprezy z przyczyn od niego niezależnych lub w przypadku złych warunków pogodowych, o czym poinformuje na stronie internetowej.
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